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Abstrakt
Cilem nasi prace bylo zjistit zasazeni tkani pacienta ionizujicim zafenim pfi rentgenovém
vySetieni plic. Méfeni jsme provadéli na bézném rentgenovém piistroji MP-15, kterym jsme
ozafovali antropomorfni fantom s termoluminiscenénimi dozimetry (TLD) LiF:Mg,Cu,P.
Mg¢ftili jsme davky v jednotlivych organech v rentgenovém svazku. Z organovych davek jsme
stanovili odpovidajici efektivni davku pro ozareni celého téla.

1 Uvod

Pti bézném rentgenovém vysSetfeni dochazi k zasazeni tkani lidského téla ddvkou energie
pochazejici zionizujiciho zéfeni. Toto zafeni prochazi télem pacienta a je zeslabovano
jednotlivymi druhy tkani. Proto ma zafeni na vystupu z pacienta rliznou intenzitu a pfi
zaznamenani na receptor obrazu dojde ke vzniku obrazu vnittnich struktur. Pfi vySetieni tedy
dochazi k zasazeni vSech tkani, které se dostanou do kontaktu s ionizujicim zafenim. To mize
vyvolat degeneraci, bujeni rakovinnych bunck a jind zdvaznd onemocnéni. Je tedy nutné
davky co nejvice snizit, aniz by doslo ke sniZeni kvality obrazu.



2 Termoluminiscen¢ni dozimetrie

Termoluminiscencni dozimetrie — vyuziva schopnosti nékterych latek emitovat svétlo
po ozédfeni a nasledném zahfati, tento jev se nazyva termoluminiscence. Dozimetry se
vyhodnocuji v TLD readeru, ktery méfi intenzitu svétla emitovaného z ozatenych TLD.
Zavislost intenzity emitovaného svétla na teplot¢ TLD se nazyva vyhiivaci kiivka (obr. 1),
jejiz celkova plocha je imérnd déavce, kterou byl TLD ozéten.

Obr. 1) Vyhfivaci kiivka
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3 Priibéh experimentu

Experiment jsme zacali vloZenim dozimetri do antropomorfniho fantomu (obr. 2), coz je
model lidského téla, ktery mé z hlediska zeslabeni zafeni stejné vlastnosti jako lidské télo.
Obsahuje mékkou tkan, plice a kosti. Sklada se ze 36 fezl s otvory pro dozimetry.

Pouzili jsme TLD LiF:Mg,Cu,P., peletky s vyskou: 0,9 mm, primérem:4,5 mm
Dozimetry jsou tkanové ekvivalentni, a tedy jejich odezva na ozafeni je shodna s lidskou
tkani. Umistili jsme 47 téchto dozimetrti do oblasti fantomu, ktera byla ozéafena rentgenovym
polem (obr. 3). Dozimetry byly v mistech téchto radiosenzitivnich organd: plice, jatra,
zaludek, ledviny, jicen, slezina, tlusté stfevo, slinivka a také kosti, mé¢kkych tkani a ktize. Pro
kontrolu vystupni davky a tim zajiSténi dostatecného ozafeni vSech dozimetri byla na
fantomu umisténa ionizacni komora (obr. 2)

Po ptipravé fantomu jsme pozorovanou oblast ozafili. Pouzili jsme expozi¢ni nastaveni
Casto uzivané v klinické praxi: 63 kV, 40 mAs, vzdalenost ohnisko-ktize: 150 cm, velikost
pole: 35x45 cm v zadoptedni projekci. Pro vyhodnoceni dozimetrl jsme pouzivali manuélni
reader Harshaw 4500. Ten vyuzival ohfevu vzorkli pomoci odporové planzety. Pribch
vyhiivani dozimetru byl 8 s piedohiev pii 130°C a déle teplota rostla od 130 do 240 °C
rychlosti 10°C/s. Celkovy ¢as vyhtivani byl 13 s.

Pro ovéteni zavislosti davky na odezvé dozimetru jsme provedli kalibraci. Ozafili jsme
tfi dvojice TLD zaroven s ionizacni komorou tfemi rozdilnymi hodnotami davky. To nam
umoznilo sestrojit kalibracni kfivku (obr. 4). Ze znalosti kalibra¢ni rovnice jsme pak ziskali
hodnotu davky v jednotlivych organech.



Obr. 2) antropomorfni fantom Obr. 3) umisténi TLD ve fantomu

4 Vysledky

Po zpracovani odezev dozimetrli pomoci udajii ziskanych z kalibraéni kiivky (obr. 4) jsme
dopocitali hodnoty organovych davek (tab. 1). Pomoci tkanovych vahovych faktorG wr
(tab. 1) jsme z organovych davek Dy ziskali hodnotu efektivni davky E, kterda vyjadiuje
ekvivalentni ozéafeni celého téla. Nami vypoctend hodnota byla 42 uSv. Efektivni davku
vypocitame jako:

EZZDT W

Tab.1) Orgénové davky Tab.2) Hodnoty E pro jiné typy
vysetieni
Organ Organova Vahové VySetfovaci Efektivni Cas*

davka faktory metoda davka

(1Gy) (mSv)
Ledviny 56,4 0,05 Zuby 0,02 3 dny
Jatra 88,1 0,05 Bficho 1,0 6 mésicl
Plice 150,9 0,12 CT hlavy 2,3 1 rok
Zaludek 10,2 0,12 Vysetfeni zaludku 3,0 16 mésicl
Mékka tkan 4,6 0,05 CT hrudniku 8,0 3,6 roku
Kosti 22,8 0,01 CT bficha 10,0 4,5 roku
Slinivka 16,4 0,05
Jicen 155,6 0,05
Tlusté stfevo 5,6 0,12 *doba, za kterou by Clovék obdrzel
Slezina 53,2 0,05 ekvivalentni davku ozafeni z pfirodnich

zdrojli

Kuze 51,0 0,01
Kostni dfen 22,8 0,12




Obr.4) Kalibra¢ni kiivka 1
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5 Shrnuti

Zjistili jsme, Ze rentgenové vySetieni plic pro nds nepiedstavuji téméf zadné nebezpeci,
protoze efektivni davka z jednoho vySetfeni je v nasem méfeni 42 uSv, coz je zhruba stejné
jako efektivni davka z ozafeni v pifirodnim prostiedi za jeden tyden. U jinych vySetifeni s
vyuzitim rentgenu, zejména CT, miZe dojit k vétSimu ozafeni (tab. 2), ale pfesto jsou to
davky, které neptedstavuji pro pacienty vyznamné riziko.

Podékovani

Dékujeme Statnimu tUstavu radiacni ochrany za poskytnuti prostor a vybaveni a
supervizorovi Leosi Novéakovi za asistenci a podporu pfi feSeni monoprojektu.
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